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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

Sainavaar  - 13 jaUna 2020  - paduAacaa saMt AMtaonaI, Qama-gau$ va Qama-pMiDt  
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :  prmaoSaalaa ek manaanao   ….        gaIt k`. 11 

 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU AajaaáyaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 

 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  
ho sava-samaqa- prmaoSvara, ek pB̀aavaI p`vacak va garjaocyaa p`saMgaI t%pr sahayyak mhNaUna tuJyaa p`jaajanaaMnaa saMt 
AMtaonaIcao dana tU idlao Aahosa. iK`stacyaa sauvaato-nausaar AacarNa krNyaasa va p`%yaok ADcaNaItUna maaga- kaZNyaasa 
tuJyaa kRpocao saahayya Aamhalaa imaLto (acaI jaaNaIva zovaNyaasa %yaacyaakDUna Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa 
AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, 
tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iKs̀t (acyaaWaro krtao. 
 

sava- : Aamaona.  
 

 

 

p`BaUSabdivaQaI                                                                  1 rajao  19 : 19 - 21 

vaacak : ek rajao yaa pustkatUna Gaotlaolao vaacana      

“AilaSaa ]zUna eilayaabaraobar gaolaa.” 

eilayaa pva-tava$na inaGaalaa tovha %yaasa SaafaTcaa pu~ AilaSaa BaoTlaa. tao baOlaacaI baara jaaoto caalavaUna Saot 
naaMgart Asao AaiNa tao svat: baaravyaa jaaotabaraobar haota. %yaacyaajavaL jaa}na eilayaanao Aaplaa Jagaa %yaacyaavar 
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Taklaa, tovha tao baOla saaoDUna eilayaacyaa maagaUna Qaavalaa. tao %yaasa mhNaalaa,  “malaa Aaplyaa Aa[-baapaMcao cauMbana 
Gao}na yao} Va, maga maI Aaplaa AnauyaayaI hao[-na.” tao %yaasa mhNaalaa, “oprt jaa, maI tuJao kaya kolao?” maga 
tao %yaacyaamaagaUna jaaNyaacao saaoDUna prtlaa AaiNa baOlaaMcaI ek jaaoDI Gao}na %yaanao kaplaI AaiNa baOlaacaI Aa}to 
poTvaUna %yaaMvar %yaaMcao maaMsa Baajalao. to %yaanao Aaplyaa laaokaMsa idlao, to %yaaMnaI Kallao. maga tao ]zUna eilayaabaraobar 
gaolaa AaiNa %yaacaI saovaa k$ laagalaa. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

p`itsaad stao~ :                                           stao~ 15 : 1 – 2A, 5, 7 - 10 

p`itsaad : ho dovaa, tUca maaJyaa vatnaacaa AaiNa Pyaalyaacaa vaaTa Aahosa.    

1. ho dovaa, maaJao rxaNa kr, 
karNa maI tuJaa AaEaya Gaotlaa Aaho. 
maI prmaoSvaralaa mhTlao, “tUca maaJaa p`BaU Aahosa.” 
prmaoSvar maaJyaa vatnaacaa AaiNa Pyaalyaacaa vaaTa Aaho, 
maaJaa vaaTa saaMBaaLNaara tUca Aahosa. 

p`itsaad : ho dovaa, tUca maaJyaa vatnaacaa AaiNa Pyaalyaacaa vaaTa Aahosa. 

2. prmaoSvaranao malaa baaoQa kolaa Aaho. 
%yaalaa maI Qanyavaad dotao. 
maaJao AMtyaa-mahI malaa ra~I iSaxaNa doto. 
maI AaplyaapuZo prmaoSvaralaa ina%ya zovalao Aaho; 
tao maaJyaa ]javaIkDo Aaho mhNaUna maI ZLNaar naahI. 

p`itsaad : ho dovaa, tUca maaJyaa vatnaacaa AaiNa Pyaalyaacaa vaaTa Aahosa. 

3. mhNaUna maaJao )dya AanaMdIt Jaalao Aaho, 
maaJaa Aa%maa ]lhasatao, 
maaJaa dohhI saurixat rahtao, 
karNa tU maaJaa jaIva AQaaolaaokat rahU doNaar naahIsa, 
tU Aaplyaa Ba@tasa kujaNyaacaa AnauBava yao} doNaar naahIsa. 

p`itsaad : ho dovaa, tUca maaJyaa vatnaacaa AaiNa Pyaalyaacaa vaaTa Aahosa. 
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SauBavat-maana jayaGaaoYa      stao~ 19 : 25 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
ho ip%yaa, svagaa-cyaa AaiNa pRqvaIcyaa p`Baaoo, 
maI tuJao stvana krtao. 
karNa (a gaaoYTI tU baaLkaMsa pg̀aT kolyaa. 
Aalaolauyaa! 
 

 

SauBavat-maana :                                                               ma<aya  5 : 33 – 37 

vaacak : ma<ayailaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“maI tumhasa saaMgatao, Sapqa vaahUca naka.” 

yaoSaUnao Aaplyaa iSaYyaaMsa mhTlao, “KaoTI Sapqa vaahU nakao, tr Aaplyaa Sapqaa prmaoSvarapuZo K-yaa kr mhNaUna 
p`acaInakaLacyaa laaokaMnaa saaMigatlao haoto”o hohI tumhI eoklao Aaho. maI tr tumhasa saaMgatao, “Sapqa vaahUca naka. 
svagaa-caI naka, karNa tao dovaacao rajaasana Aaho; pRqvaIcaIhI vaahU naka, karNa tI %yaacao pdasana Aaho. 
yao$SalaomacaIhI naka, karNa tI qaaor rajaacaI nagarI Aaho. Aaplyaa mastkacaIhI Sapqa vaahU naka, karNa tumhI 
Aaplaa ekhI kosa paMZra ikMvaa kaLa k$ Sakt naahI. tr tumacao baaolaNao ‘haoya’ ikMvaa ‘naahI’, evaZoca 
Asaavao; (ahUna AiQak to vaa[TapasaUna Aaho.” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

 

 

icaMtna : iK̀stsaBaa Aaja saMt AMtaonaIcaa saNa saajara krIt Aaho. saMt AMtaonaIcaa janma 1195 saalaI paotu-gaala 
doSaatIla ilasbana Sahrat Jaalaa haota. %yaaMcao baaiPtsmaacao naava fiD-naMD Asao haoto. lahanapNaapasaUna fiD-naMDlaa 
[-SvarI kaya- krNyaacaI AaoZ haotI. %yaaMcyaa Qama-gau$dIxaovaoLI %yaalaa AMtaonaI Asao naava doNyaat Aalao. piva~ 
jaIvana jagaNaara va [-SvarI kayaa-SaI samarsa Jaalaolaa AMtaonaI (alaa “sauvaNa- kMzacaI” doNagaI pàPt JaalaI haotI. 
baayabalamaQaIla vacanaavar pv̀acana krNyaasa tao p`itBaasaMpnna haota. %yaacaI p`vacanao eokNyaasaazI laaok dUrva$na 
yaot Asat. paduAa gaavaacao %yaanao Aaplyaa kayaa-Waro pirvat-na kolao tsaoca toqaIla laaokaMcao jaIvana pirvatI-t 
kolao. Aaplyaa SabdaWaro %yaanao laaokaMnaa prmaoSvaracyaa saainnaQyaat AaNalao. saMt AMtaonaI ha ek cama%karkta- 
saMt mhNaUna gaNalaa jaatao tsaoca tora navalao krNaara saMt mhNaUna sauwa tao p̀isaw Aaho. ta$Nyaat iKs̀tvaasaI 
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Jaalaolaa saMt AMtaonaI (alaa eka vaYaa-t saMtpd bahala krNyaat Aalao. Aaplyaa jaIvanaat saMt AMtaonaI (anao 
cama%kar GaDvaavaa mhNaUna %yaacyaakDo maQyasqaIcaI p`aqa-naa k$ yaa. 

 
 
qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, saMt AMtaonaI (acyaa saNaacyaa idvaSaI tU Aamacyaa p`aqa-naocaa svaIkar kr. %yaacaa AadSa- samaaor zovaUna 
AamhI tuJaI stutI krtao AaiNa Aamacao sava-sva tulaa Ap-Na krtao. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa pB̀aU iKs̀taWaro 
krtao.  

sava-: Aamaona. 

 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 
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kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 

 

 

AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI tIva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho pB̀aao,  Aamacyaa svagaI-ya baapa, ijavaMt Baakr iK`̀st Aamhalaa navajaIvana dotao. saMt AMtaonaI (acyaa saNaacyaa 
idvaSaI iKs̀t Aamacaa gau$ (acyaakDUna Aamhalaa sa%yaacao &ana imaLavao va %yaacyaap`maaNao AamhakDUna pòmaacao 
AacaarNa GaDavao Asaa Aamhalaa AaSaIvaa-d do. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
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samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa,  

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa.  
 

 

 

 

 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :   saMt AMtaonaI  .. gaIt km̀aaMk  430    ikMvaa   dovamaato mairyao …. gaIt k,̀  407 

 

 


